EL RETO DEL INDIO - REGLAMENTO OFICIAL

LA CARRERA - REGLAS DEL EVENTO

Reglas del evento

Todo lo que debes saber antes de inscribirte y durante la carrera. Reglamento
oficial 2027, disponible también en PDF.

Reglamento 8 de septiembre de 2026 12-14 marzo 2027
Versidén oficial vigente Ultima actualizacién 72 edicidén - inscripciones
abiertas

El Reto se corre en plena selva tropical, de noche y por terreno técnico. Estas normas
existen para tu seguridad y la del entorno. Léelas con calma antes de inscribirte; al

confirmar tu plaza aceptas el reglamento completo.

Normas por seccion

El reglamento, seccion por seccion.

1 Inscripciony cambios
La inscripcién es personal e intransferible. Una vez confirmada tu plaza:

e El cambio de categoria se permite hasta 30 dias antes del evento, sujeto a disponibilidad

de cupos.

e Los reembolsos siguen el calendario publicado en la pagina de inscripcién; no hay
devoluciéon dentro de los 30 dias previos.

e Eltraspaso de dorsal a otra persona no estd permitido por razones de seguridad y
seguro médico.
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2 Equipamiento obligatorio

Todo corredor debe portar el material obligatorio durante toda la carrera. Habra revisiones
aleatorias en estaciones de apoyo.

Linterna frontal con pilas de repuesto (largada nocturna).

Reserva de agua minima de 1.5 L y sistema de hidratacion.

Manta térmica, silbato e impermeable.

Teléfono cargado con el nimero de emergencia guardado.

Consulta la lista completa en Equipamiento.

3 Tiempos limite y cut-offs

Cada estacion con cut-off tiene una hora de cierre. El corredor que llega después del cut-off
debe retirarse de la competencia por seguridad.

CATEGORIA TIEMPO LiMITE TOTAL

100 millas ~38 h (cierre domingo 8:00 AM)
105K ~25h

55K ~12h

Los cut-offs intermedios se publican por estacién en Estaciones de apoyo.

4 Normas de comportamiento
El Reto nace de la camaraderia y el respeto. Se espera de cada participante:

» Respeto absoluto al entorno: no dejar basura, seguir el principio de “no dejar rastro”.
e Solidaridad con otros corredores en dificultad y con el personal de carrera.

o Seguir el balizaje oficial; no tomar atajos fuera de la ruta marcada.
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5 Causas de descalificacion

e No portar el material obligatorio en una revision.

e Recibir ayuda externa fuera de las zonas autorizadas.

e Abandonar la ruta marcada o tirar basura en el entorno.

e Conducta antideportiva con corredores, voluntarios u organizacién.

La organizacion se reserva el derecho de aplicar penalizaciones de tiempo o descalificacién segiin
la gravedad.

6 Pacersycrew

Los pacers estan permitidos solo en la categoria 100 millas y a partir del punto designado. El

crew puede asistir inicamente en las estaciones autorizadas.

e Un pacer por corredor a la vez; no pueden cargar el material del corredor.

e El crew debe respetar los horarios y espacios de cada estacion.

7 Abandonoy retirada

El corredor que decide abandonar debe comunicarlo obligatoriamente en la estacién
de apoyo mas cercana y entregar su chip/dorsal. Nunca abandonar la ruta sin avisar a

la organizacion.

¢Tienes dudas sobre el reglamento? Escribenos en Contacto. Este resumen es orientativo;

prevalece el reglamento oficial en PDF.

SALUD Y SEGURIDAD
Recomendaciones médicas

Antes de inscribirte en una carrera de trail running —y especialmente en distancias de

media y larga duracién— te recomendamos realizar al menos los siguientes chequeos:

e Evaluacion clinica general (historia médica, exploracion fisica, presién arterial,
frecuencia cardiaca).

e Electrocardiograma en reposo para descartar alteraciones cardiacas.

e Analisis de sangre y orina basicos, que permiten identificar anemias, desbalances

metabdlicos o problemas renales.
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e Prueba de esfuerzo (ergometria), especialmente en corredores de distancias largas, para

conocer la respuesta del corazén bajo carga.

¢ Por qué hacerlo?
e Prevencion de riesgos: detectar a tiempo condiciones que podrian agravarse durante el
esfuerzo (hipertensién, arritmias, anemia, etc.).

e Rendimiento 6ptimo: conocer tu estado real de salud te permite entrenar y competir de

forma mas segura y eficiente.

e Tranquilidad y confianza: llegar a la linea de partida con la certeza de que tu cuerpo esta
preparado para el reto.

En El Reto del Indio creemos que la verdadera victoria no esta solo en cruzar la meta,
sino en hacerlo con salud, seguridad y disfrute. Tu certificado médico es el primer paso

para lograrlo.
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ANTES DE INSCRIBIRTE
Declaracion de responsabilidad

Al completar tu inscripcién firmas electronicamente el siguiente instrumento legal. Léelo
con atencién.

Este instrumento es un documento legal de compromiso y que he firmado por mi propia voluntad.
Entiendo que este es un evento extremo, de alto riesgo, de dificil acceso, en donde puede ser
complicado y/o demorado el acceso para efectuar un rescate o atencién de cualquier tipo. Por este
medio afirmo que estoy en buen estado fisico y mental. También afirmo que en este momento no
estoy bajo ningtin cuidado médico que me impida participar en este evento, no consumo drogas, ni
ningun tipo de medicamentos que limiten mi participacién en este tipo de actividades. Entiendo
que FUNDACION PURA VOLUNTAD / EL RETO DEL INDIO est4 actuando bajo mi honesta
declaracion de mi condicién fisica.

Entiendo y acepto que los organizadores y promotores de este evento, asi como los patrocinadores,
y/o sus respectivos empleados, oficiales, voluntarios y mandatarios, no pueden ser considerados
como responsables de ninguna manera en caso de herida, muerte u otros dafios en lo que me
concierne o lo que concierne a mi familia, herederos o mandatarios, que pueda resultar por mi
participacion o de mi acudido a esta actividad, o la responsabilidad de cualquier producto o por la
negligencia de cualquier persona, incluyendo las partes descargadas de responsabilidad que sean
activas o pasivas.

De igual forma, acepto que FUNDACION PURA VOLUNTAD / EL RETO DEL INDIO tome fotografias
y/o video durante el evento de mi persona. Los mismos pueden ser utilizados a la conveniencia de
FUNDACION PURA VOLUNTAD / EL RETO DEL INDIO en publicaciones, material promocional,

educativo, redes sociales, television, y demas.

Peligro: este es un evento extremo, que puede causar dafos fisicos severos y hasta la muerte.
Mi firma en este documento es la constancia que he leido todo lo antes expuesto y que

entiendo y acepto los términos de este contrato.

Nombre del corredor Firmay fecha

© 2027 El Reto del Indio - Fundacién Pura Voluntad. Sin fines de lucro. Resumen orientativo del reglamento —

prevalece la version oficial en PDF. Inscripcién oficial: UltraSignup.
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